
 Лев Семенович Выготский дал такое 

определение речи. Речь – не только система 

звуков, но и система сложнейших движений, 

жестов, выразительных движений 

чувствительнейших аппаратов.



Так же особое значение в аспекте изучения 

основы речевого акта приобретает знание о 

тесной связи общей моторики и речи, 

взаимосвязи между тонкой 

дифференцированной моторикой рук и 

артикулированием. (Ипполитова М. В., 

Кольцова М.М., Мастюкова Е.М.)



Моторное планирование - это своеобразная 

связь между планированием и актом 

совершения действия. 



это способность спланировать и реализовать 

серию осознанных произвольных движений. 

Праксис, как и любые другие процессы 

формируется последовательно:

1. Общий праксис- крупные движения рук и ног.

2. Кистевой и пальцевый(мелкая моторика).

3. Самый сложный, присущий только человеку-

артикуляционный. 

Его развитие помогает ребенку овладеть 

моторным компонентом речи. 



 постоянная тренировка моторного 

планирования крупных общемоторных

движений, а также пальцевой моторики, 

помогает постепенно воспитать более сложное 

моторное планирование, необходимое для 

произнесения звуков и для переключения с 

одной артикуляционной позы на другую.



 Регулярность занятий

Новизна и отработка движений

Выполнение заданий по инструкции



Сортировка и пересыпание мелких предметов и 

круп

Пальчиковые игры

Выполнение движений с речевым и 

музыкальным сопровождением

Прохождение полос препятствий

Танцы

Выполнение действий обеими руками

Выполнение действий не ведущей рукой



Включение таких упражнений в структуру 

логопедического занятия позволяет ускорить 

процесс развития и коррекции нарушений, а 

также создает благоприятный эмоциональный 

настрой.



 Рекомендую эффективное и веселое 

упражнение по развитию моторного 

планирования, которое я позаимствовала у 

логопеда, нейропсихолога В. Мазиной, под 

китайскую народную песенку «Кукушка».





 Благодарю за внимание!


